
 

 

 

 

 

 

 

 

幸せ
し あ わ   

をはこぶ 

    ラッキーにんじん 
今日
き ょ う

のちゃんぽんスープには、花
はな

の形
かたち

をしたラッキ

ーにんじんが入って
はい     

いるよ。幸せ
しあわ  

をはこんでくれるラッキ

ーにんじんを探して
さ が    

みてね♪ 

１３日の「ぴかまるからのちょうせんじょう」のこたえ 

①と②の両方
りょうほう

。７人で約
やく

９３０人分
       にんぶん

の片づけ
かた     

をしている

調理員
ちょうりいん

さんのためにも、協力
きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のめあては「上手
じょうず

な後
あと

片づけ
かた      

をしよう」です。みん

なの片づける
かた        

ワゴンも、だんだんきれいになってきました。 

給食室
きゅうしょくしつ

へ戻って
も ど    

きた食器
し ょっき

は、きれいに洗って
あら     

消毒
しょうどく

しますが、

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の食器
し ょっき

で洗わなければ
あら            

ならない、汁
しる

わん、おかず

皿
ざら

、おぼんは全部
ぜ ん ぶ

で約
やく

何枚
なんまい

になるでしょうか？ 

①２８０枚
     まい

  ②２８００枚
       まい

  ③２８０００枚
        まい

 

こたえ ② この他
ほ か

、おはし９３０膳
ぜ ん

、食
し ょ っ

缶
か ん

・バット・食器
し ょ っ き

かごが２７

クラス分
        ぶ ん

、２７台
   だ い

のワゴンを７人
   に ん

の調理員
ち ょ う り い ん

さんで片
か た

づけています。 

ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年５月１７日(月) 

 長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として有名
ゆうめい

な「ちゃんぽんスープ」は、中 国
ちゅうごく

の影 響
えいきょう

をうけて生まれました
う      

。漁 業
ぎょぎょう

がさかんな長崎県
ながさきけん

では、新鮮
しんせん

な魚介類
ぎょかいるい

が市場
しじょう

にならびます。長崎
ながさき

ちゃんぽんは、地元
じ も と

でとれる

魚介類
ぎょかいるい

と外国
がいこく

の 調
ちょう

理法
り ほ う

が合わさって
あ     

生まれた
う    

、家庭
か て い

料理
りょうり

の代 表
だいひょう

です。 

 先 週
せんしゅう

配られた
く ば      

、清水町
しみずちょう

栄養士会
え い よ う し か い

給 食
きゅうしょく

だより 

の「スピネッチ」にも長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が紹 介
しょうかい

 

されていたよ。読んで
よ   

みてね。 
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ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年５月２４日(月) 

山菜
さんさい

とは、山
やま

や野原
の は ら

で育つ
そだ  

、食べる
た   

ことのできる植 物
しょくぶつ

のことを

いいます。食べる
た   

ために 畑
はたけ

などで栽培
さいばい

する野菜
や さ い

とは少し
すこ  

ちがいま

す。わらび、ぜんまい、つくし、ふき、などが山菜
さんさい

といわれる植 物
しょくぶつ

です。最近
さいきん

では、山菜
さんさい

の必要
ひつよう

とされる 量
りょう

が増えて
ふ   

きて、自然
し ぜ ん

に育つ
そだ  

ものだけでは足りず
た   

、栽培
さいばい

されるものもあります。 

今日
き ょ う

のうどん汁
じる

には、わらび、水
みず

菜
な

 

しいたけ、たけのこ、えのきなどの入って
はい    

 

いたよ。春
はる

の山
やま

の香り
かお  

を味わいました
あじ           

。 
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