
 

 

 

 

 

 

 

 

幸せ
し あ わ   

をはこぶ 

    ラッキーにんじん 
今日
き ょ う

のポークビーンズシチュウには、花
はな

の形
かたち

をしたラ

ッキーにんじんが入って
はい     

いるよ。あたったお友だち
 と も   

には、

きっとラッキーなことが？！ 

ポークビーンズシチュウを残さず
の こ    

食べて
た   

、幸せ
しあわ  

をはこ

んでくれるラッキーにんじんを探して
さ が    

みよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のさらまめは、 

１年生
  ね ん せ い

となかよし学級
が っ き ゅ う

のみなさんが 

さやをむいてくれました！！ 

そらまめは、さやから出したら
だ   

すぐに食べない
た    

と、

水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

して甘み
あま   

が減って
へ   

しまいます。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

のそらまめは、１年生
  ねんせい

となかよし

学級
がっきゅう

のみなさんがむいてくれました。がんばってさやを

むいてくれたみんなに感謝
かんしゃ

して食べ
た  

ましょう。 

ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年５月２６日(水) 

 「ポーク」は英語
え い ご

で「豚
ぶた

」を意味
い み

します。ポークビーンズシチ

ュウとは、名前
な ま え

のとおり、豚肉
ぶたにく

と豆
まめ

を煮込んだ
に こ   

料理
りょうり

です。豚肉
ぶたにく

は他
ほか

の肉
にく

に比べて
く ら    

タンパク質
       しつ

やビタミンＢ２
ビーツー

を多く
おお  

含んで
ふく    

います。ビ

タミンＢ２
ビーツー

は炭水化物
た ん す い か ぶ つ

などの栄養
えいよう

が 体
からだ

の中
なか

で利用
り よ う

されるときに

必要
ひつよう

な酵素
こ う そ

の 働 き
はたら   

を助けて
たす    

くれる栄養
えいよう

です。 

 食べもの
た   

同士
ど う し

が合わさって
あ     

料理
りょうり

になることで、 

お互い
 た が  

に栄養
えいよう

を助け合って
たす   あ     

いることがわかり 

ました。助 け 合 い
たす   あ   

って大切
たいせつ

だね。 
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ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年５月２８日(金) 

そらまめは、豆
まめ

のさやが空
そら

に向かって
む    

つくことから、「空豆
そらまめ

」と

よばれます。エジプトで 4000年
ねん

も前
まえ

から作られて
つく      

いて、日本
に ほ ん

に

伝えられた
つた        

のは奈良
な ら

時代
じ だ い

。行基
ぎょうき

というお 坊
   ぼう

さんが全国
ぜんこく

にひろめま

した。そらまめは、豆
まめ

の熟 れ 方
 う   かた

がちょうどいいのは３日間
    かん

といわ

れるほど、おいしい時期
じ き

が 短 い
みじか   

野菜
や さ い

です。 

今日
き ょ う

は今
いま

の時期
じ き

が 旬
しゅん

でおいしいそらまめの 

塩
しお

茹で
ゆ  

だったよ。やわらかく茹でて
ゆ   

あったから、 

皮
かわ

まで全部
ぜ ん ぶ

食べ
た  

ることができました。 

４－１ 

 


