
 

 

 

 

 

 

 

 

 
みんなは食べもの

た    

を食べる
た   

時
とき

に、何回
なんかい

くらいかんでから

飲みこんで
の     

いますか？今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のラーメンやおかずを一口
ひとくち

食べて
た   

試して
ため     

みてください。体
からだ

によいとされるかむ回数
かいすう

は約
やく

何回
なんかい

でしょう？ 

①１５回
    かい

    ②３０回
    かい

    ③５０回
    かい

 

こたえ ②の３０回
     かい

です。よくかんで食べる
た   

と、食べもの
た    

が消化
しょうか

されやすくなって、胃
い

に負担
ふ た ん

がかかりませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸せ
し あ わ   

をはこぶ 

    ラッキーにんじん 
今日
き ょ う

のオニオンスープには、花
はな

の形
かたち

をしたラッキー

にんじんが入って
はい     

いるよ。あたったお友だち
 と も   

には、きっと

ラッキーなことが？！ 

オニオンスープを残さず
の こ    

食べて
た   

、幸せ
しあわ  

をはこんでくれ

るラッキーにんじんを探して
さ が    

みよう♪ 

ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年６月４日(金) 

 今日
き ょ う

、６月４日は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

です。これは６と４で「むし」

という語呂
ご ろ

合わせ
あ   

によるものです。これにちなんで、今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は、よくかんで食べて
た   

ほしい料理
りょうり

である「大豆
だ い ず

と煮干し
に ぼ  

のナッツ

あえ」にしました。よくかんで食べる
た   

と 体
からだ

に良い
よ  

ことがいっぱい

で、歯
は

がじょうぶになったり、虫歯
む し ば

ができにくくなります。 

 ラーメンってよくかまずに飲みこんで
の     

しまう 

ことが多い
おお  

けど、今日
き ょ う

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

という 

ことで、意識
い し き

してよくかんで食べ
た  

たよ。 
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ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年６月９日(水) 

いかをはかみごたえのある食べもの
た    

です。よくかんで食べる
た   

と

「こめかみ」が動きます
うご      

ね。この「こめかみ」は脳
のう

に流れた
な が    

血液
けつえき

を

心臓
しんぞう

に戻す
もど  

ポンプのような 働 き
はたら   

をしています。「こめかみ」が

刺激
し げ き

されると、脳
のう

を流れて
なが    

いる血液
けつえき

の 量
りょう

が増えて
ふ   

、脳
のう

の 働 き
はたら   

が

活発
かっぱつ

になります。 

今日
き ょ う

はいかのリングフライをよくかんで食べ
た  

 

ました。かめばかむほど、食べもの
た    

の味
あじ

も出て
で  

 

くるし、 頭
あたま

がさえてアイデアも出て
で  

きたよ。 
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