
♪ふるさと給食週間♪  ６月１４日（月） 
 

ふるさと 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や地域
ち い き

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を生かした
い    

献立
こんだて

を取り入れます
と  い    

。そして、自分
じ ぶ ん

たちが住む
す  

この静岡
しずおか

の良さ
よ  

を再発見
さいはっけん

し、地元
じ も と

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

に親しむ
した    

週 間
しゅうかん

です。 
 

 

 

 

 
 

《今日の地元食材》 

【地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

・きゅうり】 

『きゅうりのごまみそあえ』に  

使
つ か

われているきゅうりは、南小
みなみしょう

のすぐ近く
ち か   

、清水町
し み ず ち ょ う

的場
ま と ば

のビニ

ールハウスでとれたものです。 

 生産者
せ い さ ん し ゃ

は高田
た か だ

好雄
よ し お

さん。今朝
け さ

収穫
しゅうかく

したばかりの、新鮮
し ん せ ん

なきゅうりです。 

《 西浦
に し う ら

産
さ ん

みかん 》 

 西浦
にしのうら

みかんの産地
さ ん ち

は、伊豆
い ず

半島
は ん と う

西
に し

の 付け根
つ け ね

に 位置
い ち

  

します。今年
こ と し

の１月
  が つ

中旬
ちゅうじゅん

に 

収穫
しゅうかく

したみかんを、じっくり

と 甘み
あ ま   

が 凝縮
ぎょうしゅく

さ れ る ま で 

寝かして
ね    

冷凍
れ い と う

加工
か こ う

しました。 

今日
き ょ う

のこんだて 

◎うどん    ◎ぎゅうにゅう 

◎うどんじる  ◎きすのてんぷら 

◎きゅうりのごまみそあえ 

◎れいとうみかん 

◆うどん → こむぎこ（いちぶ） 

◆ぎゅうにゅう → ぎゅうにゅう 

◆うどんじる → だいこん、しいたけ、かつおぶし、 

しょうゆ 

◆きゅうりのごまみそあえ→ きゅうり、みそ、しょうゆ 

◆れいとうみかん → みかん 

今日
き ょ う

の県内産食材
けんないさんしょくざい

の割合
わ り あ い

は、３３６６％％でした。 冷凍
れ い と う

みかんを急いで
い そ     

食べる
た   

と頭
あたま

がキーン！ってすんでぇ！ 


