
緑
みどり

米
まい

生産者
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渡辺
わたなべ

 一男
か ず お

 さん 

♪ふるさと給食週間♪  ６月１７日（木） 
 

ふるさと 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や地域
ち い き

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を生かした
い    

献立
こんだて

を取り入れます
と  い    

。そして、自分
じ ぶ ん

たちが住む
す  

この静岡
しずおか

の良さ
よ  

を再発見
さいはっけん

し、地元
じ も と

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

に親しむ
した    

週 間
しゅうかん

です。 
 

 

 

 

 

 

《今日
き ょ う

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

》 

【地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

 緑
みどり

米
ま い

･じゃがいも】 
清水町
しみずちょう

の特
とく

産品
さんひん

として有名
ゆうめい

な『 緑
みどり

米
まい

』

は、清水町
しみずちょう

久米田
く ま い で ん

の田んぼ
た   

で渡辺
わたなべ

一男
か ず お

 

さんが作って
つく    

います。緑
みどり

米
まい

は古代
こ だ い

米
まい

の 

ひとつで、もち米
ごめ

です。稲穂
い な ほ

は黒 色
こくしょく

  

で玄米
げんまい

にすると緑 色
みどりいろ

になります。今
いま

の

米
こめ

の 稲穂
い な ほ

よ り 背
せ

が 

高く
たか  

、生命力
せいめいりょく

が強い
つ よ  

といわれています。稲穂
い な ほ

の一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

に針
はり

のようなノギがあります。清水町
しみずちょう

では、

平成
へいせい

１３年度
  ね ん ど

に生産
せいさん

が復活
ふっかつ

しました。 

６月が 旬
しゅん

のじゃがいもです。今日
き ょ う

の煮物
に も の

には、沼津
ぬ ま づ

の 畑
はたけ

でとれた  

『じゃがいも』を使って
つか    

います。

地元食材
じもとしょくざい

をたっぷり使った
つか    

煮物
に も の

を 

味
あじ

わいましょう。 

今日
き ょ う

のこんだて 

◎みどりまいいりごはん  

◎ぎゅうにゅう 

◎ししゃものたつたあげ 

◎ほうれんそうのさっぱりあえ 

◎じゃがいもとくろはんぺんのにもの 

 

◆みどりまいいりごはん → みどりまい、こめ 

◆ぎゅうにゅう → ぎゅうにゅう 

◆ほうれんそうのさっぱりあえ → しょうゆ 

◆じゃがいもとくろはんぺんのにもの 

→ ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、しいたけ、

くろはんぺん、こんにゃく、さばぶし、しょうゆ 

 
今日
き ょ う

の県内産食材
けんないさんしょくざい

の割合
わりあい

は、４４８８％％でした。 


