
♪ふるさと給食
きゅうしょく

週間
しゅ う かん

♪  ６月１８日（金） 
 

ふるさと 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や地域
ち い き

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を生かした
い    

献立
こんだて

を取り入れます
と  い    

。そして、自分
じ ぶ ん

たちが住む
す  

この静岡
しずおか

の良さ
よ  

を再発見
さいはっけん

し、地元
じ も と

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

に親しむ
した    

週 間
しゅうかん

です。 
 

 

 

 

 

 

《今日
き ょ う

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

》 

【地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

 あじの干物
ひ も の

】 

沼津
ぬ ま づ

のあじの干物
ひ も の

の生産量
せ い さ ん り ょ う

は、

全国
ぜ ん こ く

の約半分
や く は ん ぶ ん

を占
し

め日本一
に ほ ん い ち

です。

沼津
ぬ ま づ

では、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終わり
お   

ごろ

からあじの干物
ひ も の

が作られる
つ く       

よう

になったといわれています。 

あじの干物
ひ も の

は、質
し つ

の良い
よ  

あじを丁寧
て い ね い

に１枚
ま い

ずつ

手作業
て さ ぎ ょ う

でひらき、秘伝
ひ で ん

のたれ塩汁
し ょ し る

につけ、風
か ぜ

にあて

て干
ほ

して作
つ く

ります。 

今日
き ょ う

のあじのすあげは、じっくりと 油
あぶら

で揚げて
あ   

 

あるので、骨
ほ ね

まで全て
す べ   

食べる
た   

ことができます。

カルシウムたっぷりの

あ じ の ひ も の を よ く 

かんで食べ
た  

ましょう。 

今日
き ょ う

のこんだて 

◎むぎごはん  

◎ぎゅうにゅう 

◎あじのすあげ 

◎ごもくにまめ 

◎じゃがいもとなめこのみそしる 

◆むぎごはん → こめ 

◆ぎゅうにゅう → ぎゅうにゅう 

◆あじのすあげ → あじのひもの 

◆ごもくにまめ → こんにゃく、ぶたにく、 

さやいんげん、しょうゆ、さばぶし 

◆じゃがいもとなめこのみそしる → じゃがいも、 

だいこん、はねぎ、さばぶし、みそ 

今日
き ょ う

の県内産食材
けんないさんしょくざい

の割合
わ り あ い

は、５５００％％でした。 


