
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のゼリーには、さくらんぼが入って
はい    

います。 

さくらんぼの旬
しゅん

（たくさんとれて、おいしい季節
き せ つ

）は、次
つぎ

のうち

のいつでしょうか？ 

① ３月
がつ

  ② ６月
   がつ

  ③ １２月
    がつ

 
こたえ 

②の６月
が つ

です。今日
き ょ う

はゼリーですが、給食
きゅうしょく

ではなるべく「旬
しゅん

」の

果物
く だ も の

のデザートを出す
だ  

ようにしています。この季節
き せ つ

に、     

さくらんぼのおいしさを味
あ じ

わってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のめあては 

「せいけつに心
こころ

がけよう」です。 

せっかく手
て

洗い
あら   

をしても、まちがえた

洗い方
あら  かた

では汚れ
よご   

は落ちきれて
お     

いません。次
つぎ

のことを  

チェックしながら、正しい
ただ    

手
て

洗い
あら   

について確認
かくにん

しましょう。 

□ 手のひら
て    

は爪
つ め

を立てて
た   

洗って
あ ら    

いる 

□ つめの間
あいだ

、指
ゆ び

の間
あいだ

、手首
て く び

もしっかり洗って
あ ら     

いる 

□ 洗い終わったら
あ ら  お         

、せいけつなハンカチでふいている 

正しい
ただ    

手
て

洗い
あら   

をしてから給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましよう！！ 

ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年６月２２日(火) 

 昔
むかし

、マグロは下等
か と う

な食べもの
た    

とされていましたが、江戸
え ど

時代
じ だ い

 

から 急
きゅう

に流 行
りゅうこう

したそうです。マグロを食べる
た   

と 頭
あたま

がよくなると

言われて
い    

います。なぜでしょう？それは、 学 習
がくしゅう

・記憶
き お く

能 力
のうりょく

を

高める
たか    

ドコサヘキサエン酸
さん

（ Ｄ Ｈ Ａ
ディーエイチエー

）が、魚
さかな

の中
なか

で 最 も
もっと   

多く
おお  

含まれる
ふく      

からです。 

 今日
き ょ う

はマグロのそぼろと、炒り
い  

卵
たまご

、えだまめ 

の ３ 色
    しょく

がきれいなそぼろ丼
どん

でした。残さず
のこ    

 

食べた
た   

から、 頭
あたま

もよくなるといいなぁ…。 
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ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年６月２３日(水) 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

のハムカツは、おうちで食べる
た   

ハムと少し
すこ  

色
いろ

がち

がうかもしれません。 白っぽい
しろ      

色
いろ

に感じません
かん        

か?それは、   

ふつうのハムで使われて
つか      

いる、長持ち
な が も   

させるための保存料
ほぞんりょう

や  

見
み

栄え
ば  

や味
あじ

をよくするためのの 発 色 剤
はっしょくざい

や化学調味料
かがくちょうみりょう

を使って
つ か    

 

いないからです。 

ハムにもいろんな種類
しゅるい

があるんだね。添加物
て ん か ぶ つ

 

なしのハム本来
ほんらい

の味
あじ

を楽しみました
たの         

。ゆで野菜
や さ い

 

も、ハムカツと一緒
いっしょ

にパンにはさんで食べた
た   

よ。 
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