
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タコについての○×クイズです。 

クイズに答えて
こ た    

、タコについて知り
し  

ましょう。 

① タコの足
あし

は全部
ぜ ん ぶ

で１０本
    ぽん

である 

② タコには夏
なつ

バテを防ぐ
ふせ  

効果
こ う か

がある 
こたえ 

① × タコの足
あし

は８本
  ほん

、イカの足
あし

は１０本
ぽん

です 

② ○ タウリン、ビタミンＥ
イー

、亜鉛
あ え ん

などの栄養
えいよう

がいっぱいです 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸せ
し あ わ   

をはこぶ 

    ラッキーにんじん 
今日
き ょ う

の肉
に く

だんごのスープには、花
はな

の形
かたち

をしたラッキ

ー にんじんが入って
はい     

いるよ。あたったお友だち
 と も   

には、き

っとラッキーなことが？！ 

肉
に く

だんごのスープを残さず
の こ    

食べて
た   

、幸せ
しあわ  

をはこんでく

れるラッキーにんじんを探して
さ が    

みよう♪ 

ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年７月２日(金) 

 半夏生
はんげしょう

とは、夏至
げ し

の日
ひ

から数えて
か ぞ    

１１日目
   に ち め

の７月２日ごろに 

あたり、農家
の う か

には大事
だ い じ

な節目
ふ し め

の日
ひ

です。この日
ひ

までに農作業
のうさぎょう

を

終え
お  

、この日
ひ

から数日間
すうじつかん

を「農
のう

上がり
あ   

」といって休み
やす  

にする   

ところもあります。また、田
た

に植えた
う   

稲
いね

の苗
なえ

がタコの足
あし

のように 

地
ち

にしっかりと張り
は  

、豊作
ほうさく

になるようにと願いながら
ねが        

、この日
ひ

に

タコを食べる
た   

習 慣
しゅうかん

もあります。 

 今日
き ょ う

は５年生
ねんせい

のお米
  こめ

の豊作
ほうさく

を祈りながら
いの        

、 

たこ焼き
や  

を食べ
た  

たよ。 

５－４ 

 

ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年７月６日(火) 

お米
  こめ

の加工品
か こ う ひ ん

はいろいろあります。おせんべい、おだんご、お酒
  さけ

なども、お米
  こめ

から作られます
つく         

。そして、今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

の中
なか

にもお米
  こめ

の加工品
か こ う ひ ん

があるのですが、わかりますか？こたえはビーフン。  

ビーフンはアジア各地
か く ち

で 最 も
もっと   

よく食べられて
た     

いる麺
めん

の一つ  

です。インディカ種
しゅ

という細長い
ほそなが  

お米
  こめ

から作られます
つく        

。 

 ビーフンが入った
はい    

野菜
や さ い

いためは歯切れ
は ぎ  

のよい 

食 感
しょっかん

でおいしかったよ。アジアでは、お米
  こめ

が 

いろんな食べもの
た    

に加工
か こ う

されているんだね。 

６－１ 

 


