
  
七夕のおはなし 

星
ほし

ものがたりの主人公
し ゅ じ ん こ う

は、わし座
ざ

のアルタイルと、

こと座
ざ

のベガ。一度
い ち ど

結ばれた
むす       

二人
ふ た り

でしたが、仕事
し ご と

を

せずに遊び暮らした
あ そ   く      

ので、天
てん

の神様
かみさま

に天
あま

の川
がわ

の両方
りょうほう

の岸
き し

にひきはなされてしまいました。その後
ご

二人
ふ た り

が

会える
あ   

のは年
ねん

に１回
  かい

、七夕
たなばた

の夜
よる

だけになりました。

実際
じ っ さ い

の空
そら

でも、この時期
じ き

に２つの星
ほし

がとても近づき
ちか     

ま

す。 

  
 

ぴぴかかままるるききゅゅううししょょくくににっっきき  
     平成２２年７月７日(水) 

 今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は七夕
たなばた

の行 事 食
ぎょうじしょく

です。そうめんは日本
に ほ ん

に伝え
つた  

られたとき、「索
さく

餅
べい

」とよばれ、

現在
げんざい

のねじりパンのような食べもの
た    

でした。七夕
たなばた

にこれを食べる
た   

と病気
びょうき

にならないという

中 国
ちゅうごく

の言い
い  

伝え
つた  

から、平安
へいあん

時代
じ だ い

の 宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

として取り
と  

入れ
い  

られたそうです。 

七夕
たなばた

の行 事 食
ぎょうじしょく

のそうめん汁
じる

は、細い
ほ そ い

めんが天
あま

の川
がわ

、オクラが夜空
よ ぞ ら

の星
ほし

、大根
だいこん

とにんじん

は七夕
たなばた

かざりの短冊
たんざく

 

のようだったよ。今日
き ょ う

の夜
よる

はきれいな天
あま

の川
がわ

が 

見える
み   

といいな、って思いながら
おも         

食べ
た  

ました。 

６－２ 


